
 



 Пояснительная записка  

к учебному плану муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1 пгт.Пойковский,  

реализующего ФГОС НОО- 2021 и ФОП НОО 

на 2023 -2024 учебный год  

 

1. Общие положения. 

Учебный план Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 1» пгт. Пойковский,  реализующий основные общеобразовательные 

программы ФГОС  начального общего образования, утверждённые в 2021 году на 2023/2024 учебный 

год в 1-4х классах (далее – учебный план) согласно п. 32.1. приказа Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» обеспечивает реализацию федеральной образовательной программы 

начального общего образования утвержденной приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 года №372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» , определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека  факторов  среды  обитания»  (далее  –  

Гигиеническими  нормативами) и Постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

молодёжи» Санитарно-эпидемиологическими требованиями (далее – Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями), перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

2. Структура учебного плана 

Учебный план согласно ст.2 п.22 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план является частью основных образовательных программ начального 

общего образования общеобразовательной организации, которые разрабатываются и утверждаются 

образовательной организации самостоятельно (ст.12, п.5 Федерального закона РФ №273-ФЗ). Учебный 

план является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования в 

соответствии с требованиями Федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования. 

Учебные планы 1-4-х классов составлены на основе вступающих в действие с сентября 

2022 года обновленного ФГОС начального общего образования (утв. приказом Министерства 
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(законных представителей) обучающихся по письменному заявлению. 

Учебный план МОБУ «СОШ№1» пгт. Пойковский на 2023-2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

молодёжи», Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», Постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 30.06.2020 № 16, 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)" (с изменениями на 24 марта 2021 года) и предусматривает в соответствии со стандартами 



начального общего образования: 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для I - IV классов. 

Образовательная деятельность в 1-4 классах организована в условиях пятидневной учебной 

недели, в соответствии с СанПин, регламентирована календарным учебным графиком на 2023-

2024учебный год. 

Учебный год начинается 01.09.2023 года. Для профилактики переутомления обучающихся в 

календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени 

и каникул. Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, во 2 – 4 классах – 34 

недели. 

Максимальная аудиторная нагрузка отведенная на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки обучающихся и соответствует нормативным требования СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №28.  

Классы 1 2 3 4 

Максимальная нагрузка, часы 21 23 23 23 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели,  

При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет:  

- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, и один раз в неделю – не более 5 уроков, за счет 

урока физической культуры;  

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 1-ых классах -1ч.; во 2-3 классах – 1,5часа; 

в 4 классах – 2часа.  

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной недели и только в первую смену с соблюдением 

следующих требований:  

-  в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

- в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый,  

- в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый;  

В середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы продолжительностью 

не менее 40 минут. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся, 

предусмотрены дополнительные каникулы в феврале 2024 года. 

По решению Управляющего совета установлена продолжительность урока во 2-4- классах – 40 

минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемены между урочной и 

внеурочной деятельностью составляет 20 минут. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной 

программой начального общего образования Муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1» пгт. Пойковский осуществляется деление 

классов на две группы: при реализации основной общеобразовательной программы начального общего 

образования при проведении учебных занятий по учебным предметам «Иностранный язык» и «Основы 

мировых религиозных культур и светской этики» (по выбору родителей).  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета не менее одного учебника в печатной и (или) учебного пособия в печатной форме  на 

каждого обучающегося по  учебным  предметам: русский язык, математика, окружающий мир, 

литературное чтение, иностранные языки, а также не менее одного учебника и (или) учебного пособия 

в печатной и (или) электронной форме, необходимого для освоения программ начального общего 

образования, на каждого обучающегося по иным учебным предметам (дисциплинам, курсам), водимым 

как в обязательную часть учебного плана, так и в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений.  



Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системнодеятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

− формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

− готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

− формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

− личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и основные задачи 

реализации содержания предметных областей: 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

Литературное  

чтение 

Литературное  

чтение 

Литературное  

чтение 

Литературное  

чтение 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке* 

Родной язык* Родной язык* Родной язык* Родной язык* 

Литературное 

чтение на 

родном языке* 

Литературное 

чтение на 

родном языке* 

Литературное 

чтение на 

родном языке* 

Литературное 

чтение на 

родном языке* 

Иностранный 

язык 
 

Английский 

язык 

Английский 

язык 

Английский 

язык 

Математика  и  

информатика 
Математика Математика Математика Математика 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Искусство 

Музыка Музыка Музыка Музыка 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

Технология Технология Технология Технология Технология 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
* В случаях предусмотренных законодательством РФ в области образования осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Запрос отсутствует.  



Учебный план обеспечивает соблюдение прав граждан на добровольное изучение родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На 

основании части 6 статьи 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ и пункта 31.1 федерального государственного стандарта начального общего 

образования родители (законные представители) обучающегося не выбрали изучение учебного 

предмета Родной (русский) язык и изучение предмета «Литературное чтение на родном (русском) 

языке при освоении ООП НОО МОБУ «СОШ№1» пт.Пойковский в связи с тем, что на языке 

образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». Других запросов на изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации, 

из числа государственных языков республик Российской Федерации не поступало. На основании 

письменных заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в учебном плане 

предметная область Родной язык и Литературное чтение на родном языке –отсутствует. 

В соответствии с действующими нормативными документами, в учебный план 4 класса включен 

1 час в неделю (34 часа в год) учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ). Учебный курс ОРКСЭ является культурологическим и направлен на развитие у 

школьников представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и 

светских традиций многонациональной культуры России, на понимание их значения в жизни 

современного общества, а также своей сопричастности к ним. Изучение данного курса способствует 

становлению способности к духовному саморазвитию; осознанию значения основных норм светской и 

религиозной морали в жизни общества и человека; пониманию значения веры и религии в жизни 

человека и общества; формированию первоначальных представлений о традиционных религиях 

Российской Федерации; о светской этике, способности поступать нравственно в различных жизненных 

ситуациях; понимание ценности человеческой жизни. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся в соответствии с установленным регламентом. На 

основании проведенного выбора и заявлений родителей (законных представителей)  в 2023-2024 

учебном году сформированы учебные группы по следующим модулям: «Основы православной 

культуры» (2 группы), «Основы мировых религиозных культур (1 группы), «Основы исламской 

культуры» (1 группа) 

В часть учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений 

включены учебные предметы по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе на углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на учебные предметы: 

- «Физическая культура» 1 час в неделю в 1-ом классе в целях формирования 

ценности физической культуры, создание условий для реализации физкультурно-оздоровительной 

активности учащихся вне зависимости от уровня физической подготовки и уровня сформированности 

специфических умений по отдельным видам спорта в рамках физического воспитания, формирования 

здорового образа жизни и обеспечения условий сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

- «Наглядная геометрия» 1 час во 2-3 классах  с целью расширить школьный материал, связанный с 

курсом математики, познакомить с историческими сведениями, способствовать развитию интереса и 

мотивации к изучению геометрии, формировать начальные учебно-исследовательские и практические 

навыки. Содержание данного курса направлено на вовлечение всех учащихся в учебно-познавательный 

процесс. Основной акцент в процессе изучения курса делается на развитие логического мышления 

учащихся, способности учащихся самостоятельно работать, в том числе и приобретая новые знания. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет при 5-ти дневной неделе составляет 

3039 часов (не менее 2954 часов и более 3345 часов). 

3. Формы и сроки проведения промежуточной аттестации 

Согласно ч. 1 ст. 58 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» освоение 

образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Подведение 

итогов по каждому предмету организовано согласно положения о  формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1» пгт. 

Пойковский, утверждённого приказом МОБУ «СОШ№1» пгт. Пойковский от 04.12.2019 г., №670-О. 



Промежуточная аттестация – это установление соответствия индивидуальных образовательных 

достижений обучающихся планируемым результатам освоения основной образовательной программы 

на момент окончания учебного года. Промежуточная аттестация проводится с целью повышения 

ответственности образовательного учреждения за результаты образовательного процесса, за 

объективную оценку освоения обучающимися образовательных программ каждого года обучения, за 

степень освоения обучающимися федерального государственного стандарта, определенного 

образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом. Промежуточная аттестация 

проводится, начиная со второго класса.  Преподавание предмета основы религиозных культур и 

светской этики осуществляется без балльного оценивания, промежуточная аттестация по данному 

предмету проводится в форме защиты проекта. 

Итоговые контрольные работы проводятся учителями, непосредственно преподающими 

соответствующие учебные предметы в классах. Сроки (период) промежуточной аттестации 

фиксируются в календарном учебном графике образовательного учреждения на текущий учебный год.  

Классные руководители 2-4 классов доводят до сведения обучающихся и их родителей предметы, 

форму, сроки  промежуточной аттестации. В школе принята 5-бальная система отметок.  

Период проведения промежуточной аттестации учащихся с 15.04.2024г. по20.05.2024г.  

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации 2-4 классах. 

Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Сроки проведения* 

Русский язык Диагностическая контрольная 

работа/ диктант с заданием  

с 15 апреля по 20 мая 

Литературное чтение Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету 

с 15 апреля по 20 мая 

Иностранный язык Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету 

с 15 апреля по 20 мая 

Математика Контрольная работа с 15 апреля по 20 мая 

Окружающий мир Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету 

с 15 апреля по 20 мая 

Основы религиозных культур и 

светской этики (4-е классы) 

Защита проектной работы с 15 апреля по 20 мая 

Музыка Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету 

с 15 апреля по 20 мая 

Изобразительное искусство Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету 

с 15 апреля по 20 мая 

Технология Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету 

с 15 апреля по 20 мая 

Физическая культура Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету 

с 15 апреля по 20 мая 

Наглядная геометрия Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету 

с 15 апреля по 20 мая 

*промежуточная аттестация проводится в сроки и в формах, определенных Положением о промежуточной аттестации, и в 

порядке, установленном педагогическим советом школы. 

Обучающиеся, не освоившие образовательные программы учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебным 

предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по согласованию с 

родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и графика ликвидации 

академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебным 

предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

- оставляются на повторное обучение; 

- переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (учитываются рекомендации 

ПМПК); 



- переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу начального общего образования, 

не допускаются к обучению на следующем уровне общего образования. 

Обучающиеся, освоившие в полном объёме учебные программы образовательной программы 

соответствующего уровня, и имеющие положительные результаты по итогам годовой промежуточной 

аттестации, переводятся в следующий класс. 

Реализация учебного плана Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1» пгт. Пойковский в 2023-2024 году полностью обеспечена 

кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии с уровнями обучения 

и субсидией на выполнение государственного задания.  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной программе в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

План внеурочной деятельности составляется отдельно и определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

основного общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации. Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 



 
 

 

 

1 2 3 4

1 Русский язык 165 170 170 170 675

Диагностическая 

контрольная работа 

/диктант с заданием

2 Литературное чтение 132 136 136 136 540
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

3 Иностранный язык (английский) 68 68 68 204
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

4 Математика 132 136 136 136 540 Контрольная работа

5 Окружающий мир 66 68 68 68 270
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

6
Основы религиозных культур и 

светской этики
34 34 Защита проекта

7 Музыка 33 34 34 34 135
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

8 Изобразительное искусство 33 34 34 34 135
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

9 Технология 33 34 34 34 135
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

10 Физическая культура 66 68 68 68 270
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

660 748 748 782 2938

33 34

34 34 68

33 34 34 101

693 782 782 782 3039

693 782 782 782 3039

№ п/п
Предметный области Учебные предметы

Количество часов в неделю

классы

Годовой учебный план начального общего образования

МОБУ "Средняя общеобразовательная школа № 1" пг. Пойковский

2023-2024 учебный год

               (5-ти дневная учебная неделя)

Физическая культура**

Всего

Форма 

промежуточной 

аттестацииОбязательная часть

Русский язык и литературное 

чтение

Иностранный язык

Математика и информатика

Обществознание и 

естествознание     

(окружающий мир)

Основы религиозных культур  

и светской этики

Искусство

Технология

**Промежуточная аттестация в первом классе не проводится

ИТОГО: Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений ( 5

дневная рабочая неделя

Итого: Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Итого по учебному плану

Максимально  допустимая аудиторная недельная нагрузка в 

соответствии    с СанПиН  при5дневной учебной неделе / 34 недели за 

год

 * Для удовлетворения биологической потребности в движении 3 учебных занятий физической культуры (в урочной и внеурочной деятельности) 

в неделю: во 24 классах 2 часа реализуются через  урочную деятельность и 1 час во внеурочной деятельности

Физическая культура**

Наглядная геометрия

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

1 2 3 4

1 Русский язык 5 5 5 5 20

Диагностическая  

контрольная работа/ 

диктант с заданием

2 Литературное чтение 4 4 4 4 16
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

3 Иностранный язык (английский) 2 2 2 6
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

4 Математика 4 4 4 4 16 Контрольная работа

5 Окружающий мир 2 2 2 2 8
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

6
Основы религиозных культур и 

светской этики
1 1 Защита проекта

7 Музыка 1 1 1 1 4
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

8 Изобразительное искусство 1 1 1 1 4
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

9 Технология 1 1 1 1 4
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

10 Физическая культура 2 2 2 2 8
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

20 22 22 23 87

1 1 1
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

2 1 1 2
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по 

предмету

1 1 1 3

21 23 23 23 90

21 23 23 23 90

Физическая культура

Наглядная геометрия 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений ( 5

дневная рабочая неделя

Недельный учебный план начального общего образования

МОБУ "Средняя общеобразовательная школа № 1" пг. Пойковский

2023-2024

Форма 

промежуточной 

аттестацииОбязательная часть

Учебные предметы
Количество часов в неделю

классы
Всего

               (5-ти дневная учебная неделя)

**Промежуточная аттестация в первом классе не проводится

№ п/п
Предметный области

Основы религиозных культур  

и светской этики

Математика и информатика

Обществознание и 

естествознание     

(окружающий мир)

Русский язык и литературное 

чтение

Иностранный язык

Искусство

Технология

Физическая культура*

Итого: Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Итого по учебному плану

Максимально  допустимая аудиторная недельная нагрузка в 

соответствии    с СанПиН  при5дневной учебной неделе / 34 недели за 

год

ИТОГО: Обязательная часть

 *Для удовлетворения биологической потребности в движении  учебных занятий физической культуры   (в урочной и внеурочной деятельности) в неделю: 2 часа 

реализуются через  урочную деятельность и 1 час во внеурочной деятельности в 2-4 классах

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

1А 1Б 1В 1Г

1 Русский язык 5 5 5 5 20

2 Литературное чтение 4 4 4 4 16

3 Иностранный язык (английский)

4 Математика 4 4 4 4 16

5 Окружающий мир 2 2 2 2 8

6
Основы религиозных культур и 

светской этики

7 Музыка 1 1 1 1 4

8 Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

9 Технология 1 1 1 1 4

10 Физическая культура 2 2 2 2 8

20 20 20 20 80

1 1 1 1 1 4

1 1 1 1 4

21 21 21 21 84

21 21 21 21 84

1А 1Б 1В 1Г

1 Русский язык 165 165 165 165 660

2 Литературное чтение 132 132 132 132 528

3 Иностранный язык (английский)

4 Математика 132 132 132 132 528

5 Окружающий мир 66 66 66 66 264

6
Основы религиозных культур и 

светской этики

7 Музыка 33 33 33 33 132

8 Изобразительное искусство 33 33 33 33 132

9 Технология 33 33 33 33 132

10 Физическая культура 66 66 66 66 264

660 660 660 660 2640

1 33 33 33 33 132

33 33 33 33 132

693 693 693 693 2772

693 693 693 693 2772

Обязательная часть

Основы религиозных культур и светской 

этики

Иностранный язык

Итого: Часть, формируемая участниками образовательных отношений

ИТОГО  по учебному плану

Русский язык и литературное чтение

Математика и информатика

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)

Искусство

ИТОГО: Обязательная часть

Технология

Учебный план 1 класс (недельный/годовой), реализующий ФГОС НОО  

МОБУ "Средняя общеобразовательная школа № 1" пг. Пойковский

 на 2023-2024 учебный год

               (5-ти дневная учебная неделя)

Всего 
Предметный области Учебные предметы№ п/п

Количество часов в неделю

классы

Итого: Часть, формируемая участниками образовательных отношений

ИТОГО по учебному плану

Физическая культура

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5дневная рабочая неделя

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5дневная рабочая неделя

Физическая культура

Количество часов в год

классы

Физическая культура

Всего 

Максимально  допустимая аудиторная недельная нагрузка в соответствии    с СанПиН  

при5дневной учебной неделе / 33 недели за год

Максимально  допустимая аудиторная   нагрузка в соответствии    с СанПиН  при5

дневной учебной неделе / 33 недели за год

Предметный области Учебные предметы

Математика и информатика

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)

Искусство

Технология

№ п/п

Физическая культура

Русский язык и литературное чтение

ИТОГО: Обязательная часть

Основы религиозных культур и светской 

этики

Иностранный язык

 
 



 
 

 

2А 2Б 2В 2Г

1 Русский язык 5 5 5 5 20
Диагностическая 

контрольная работа/ диктант 

с заданием

2 Литературное чтение 4 4 4 4 16
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

3 Иностранный язык (английский) 2 2 2 2 8
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

4 Математика 4 4 4 4 16 Контрольная работа

5 Окружающий мир 2 2 2 2 8
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

6
Основы религиозных культур и 

светской этики

7 Музыка 1 1 1 1 4
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

8 Изобразительное искусство 1 1 1 1 4
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

9 Технология 1 1 1 1 4
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

10 Физическая культура 2 2 2 2 8
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

22 22 22 22 88

1 1 1 1 1 4
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

1 1 1 1 4

23 23 23 23 92

23 23 23 23 92

2А 2Б 2В 2Г

1 Русский язык 170 170 170 170 850
диагностическая контрольная 

работа/ диктант с заданием

2 Литературное чтение 136 136 136 136 544
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

3 Иностранный язык (английский) 68 68 68 68 272
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

4 Математика 136 136 136 136 544 Контрольная работа

5 Окружающий мир 68 68 68 68 272
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

6
Основы религиозных культур и 

светской этики

7 Музыка 34 34 34 34 136
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

8 Изобразительное искусство 34 34 34 34 136
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

9 Технология 34 34 34 34 136
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

10 Физическая культура 68 68 68 68 272
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

748 748 748 748 2992

1 34 34 34 34 136
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

34 34 34 34 136

782 782 782 782 3128

782 782 782 782 3128

Наглядная  геометрия

Наглядная геометрия

Физическая культура**

Итого: Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Итого по учебному плану

Максимально  допустимая аудиторная недельная нагрузка в соответствии    с 

СанПиН при5дневной учебной неделе / 34 недели за год

ИТОГО: Обязательная часть

№ п/п
Предметный области Учебные предметы

Часть, формируемая участниками образовательных отношений ( 5дневная рабочая неделя

Количество часов в год

классы

Обязательная часть
Всего

Иностранный язык

Всего

Искусство

Технология

Часть, формируемая участниками образовательных отношений ( 5дневная рабочая неделя

№ п/п
Предметный области

Основы религиозных культур  и 

светской этики

Математика и информатика

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

Русский язык и литературное 

чтение

Основы религиозных культур и 

светской этики

Иностранный язык

Русский язык и литературное 

чтение

Физическая культура**

ИТОГО: Обязательная часть

Учебный план 2 класс (недельный/годовой), реализующий ФГОС НОО  

МОБУ "Средняя общеобразовательная школа № 1" пг. Пойковский

на 2023-2024 учебный год

               (5-ти дневная учебная неделя)

Форма промежуточной 

аттестацииОбязательная часть

Учебные предметы
Количество часов в неделю

классы

ИТОГО по учебному плану

Максимально  допустимая аудиторная   нагрузка в соответствии    с 

СанПиН  при5-дневной учебной неделе / 34 недели за год

 * для удовлетворения биологической потребности в движении  проводится  3 учебных занятия физической культуры (в урочной и внеурочной деятельности) в 

неделю: 2 часа реализуется через урочную деятельность и 1 час во внеурочной деятельности.

Математика и информатика

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

Искусство

Технология

Итого: Часть, формируемая участниками образовательных отношений

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

3А 3Б 3В 3Г

1 Русский язык 5 5 5 5 20
Диагностическая 

контрольная работа/ 

диктант с заданием

2 Литературное чтение 4 4 4 4 16
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

5 Иностранный язык (английский)2 2 2 2 8
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

6 Математика 4 4 4 4 16 Контрольная работа

7 Окружающий мир 2 2 2 2 8
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

8
Основы религиозных культур 

и светской этики

9 Музыка 1 1 1 1 4
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

10 Изобразительное искусство 1 1 1 1 4
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

11 Технология 1 1 1 1 4
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

12 Физическая культура 2 2 2 2 8
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

22 22 22 22 88

1 1 1 1 1 4
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

1 1 1 1 4

23 23 23 23 92

23 23 23 23 92

3А 3Б 3В 3Г

1 Русский язык 170 170 170 170 850
диагностическая 

контрольная работа/ диктант 

с заданием

2 Литературное чтение 136 136 136 136 544
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

5 Иностранный язык (анлийский) 68 68 68 68 272
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

6 Математика 136 136 136 136 544 Контрольная работа

7 Окружающий мир 68 68 68 68 272
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

8
Основы религиозных культур 

и светской этики

9 Музыка 34 34 34 34 136
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

10 Изобразительное искусство 34 34 34 34 136
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

11 Технология 34 34 34 34 136
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

12 Физическая культура 68 68 68 68 272
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

748 748 748 748 2992

2 34 34 34 34 136
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

34 34 34 34 136

782 782 782 782 3128

782 782 782 782 3128

Наглядная геометрия

Максимально  допустимая аудиторная недельная нагрузка в 

соответствии    с СанПиН  при5дневной учебной неделе / 34 недели 

за год

Технология

Физическая культура**

ИТОГО: обязательная часть

ИТОГО по учебному плану

Основы религиозных культур и 

светской этики

Математика и информатика

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

Русский язык и литературное чтение

Иностранный язык

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5дневная рабочая неделя)

Математика и информатика

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

Основы религиозных культур и 

светской этики

Искусство

Итого: часть формируемая участниками образовательных 

отношений

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5дневная рабочая неделя)

Наглядная геометрия

Русский язык и литературное 

чтение

Иностранный язык

Учебный план 3 класс (недельный/годовой), реализующий ФГОС НОО  

МОБУ "Средняя общеобразовательная школа № 1" пг. Пойковский

на 2023-2024 учебный год

               (5-ти дневная учебная неделя)

№ п/п
Предметный области Учебные предметы

Количество часов в неделю

классы Форма промежуточной 

аттестацииОбязательная часть
Всего

* для удовлетворения биологической потребности в движении  проводится  3 учебных занятия физической культуры (в урочной и внеурочной деятельности) в 

неделю: 2 часа реализуется через урочную деятельность и 1 час во внеурочной деятельности.

ИТОГО: обязательная часть

Максимально  допустимая аудиторная   нагрузка в соответствии    с 

СанПиН  при5дневной учебной неделе / 34 недели за год

№ п/п
Предметный области Учебные предметы

Искусство

Технология

Физическая культура**

Итого: часть формируемая участниками образовательных 

отношений

ИТОГО по учебному плану

Количество часов в год

классы
Всего

Обязательная часть

 



 
 

 

 

 

 

4А 4Б 4В 4Г

1 Русский язык 5 5 5 5 20
Диагностическая контрольная 

работа/ диктант с заданием

2 Литературное чтение 4 4 4 4 16
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

3 Иностранный язык (английский) 2 2 2 2 8
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

4 Математика 4 4 4 4 16 Контрольная работа

5 Окружающий мир 2 2 2 2 8
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

6
Основы религиозных культур и 

светской этики
1 1 1 1 4 Защита проекта

7 Музыка 1 1 1 1 4
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

8 Изобразительное искусство 1 1 1 1 4
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

9 Технология 1 1 1 1 4
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

10 Физическая культура 2 2 2 2 8
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

23 23 23 23 92

23 23 23 23 92

23 23 23 23 92

4А 4Б 4В 4Г

1 Русский язык 170 170 170 170 680
Диагностическая контрольная 

работа/ диктант с заданием

2 Литературное чтение 136 136 136 136 544
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

3 Иностранный язык (английский) 68 68 68 68 272
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

4 Математика 136 136 136 136 544 Контрольная работа

5 Окружающий мир 68 68 68 68 272
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

6
Основы религиозных культур и 

светской этики
34 34 34 34 136 Защита проекта

7 Музыка 34 34 34 34 136
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

8 Изобразительное искусство 34 34 34 34 136
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

9 Технология 34 34 34 34 136
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

10 Физическая культура 68 68 68 68 272
Аттестация по среднему баллу 

четвертных отметок по предмету

782 78 72 782 3128

782 782 782 782 3128

782 782 782 782 3128

Максимально  допустимая аудиторная недельная  нагрузка в соответствии    с 

СанПиН  при 5дневной учебной неделе / 34 недели за год

ИТОГО: Обязательная часть

Всего 

Всего 

ИТОГО ПО УП

Итого: Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Технология

Физическая культура**

№ п/п

Количество часов в неделю

классыПредметный области Учебные предметы

Учебные предметы

Русский язык и литературное чтение

Учебный план 4 класс (недельный/годовой), реализующий ФГОС НОО  

МОБУ "Средняя общеобразовательная школа № 1" пг. Пойковский

2023-2024 учебный год

               (5-ти дневная учебная неделя)

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Математика и информатика

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир

Искусство

Обязательная часть

Иностранный язык

Основы религиозных культур и 

светской этики

Иностранный язык

Основы религиозных культур и 

светской этики

№ п/п Предметный области

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5дневная рабочая неделя)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-дневная рабочая неделя)

 * для удовлетворения биологической потребности в движении  проводится  3 учебных занятия физической культуры (в урочной и внеурочной деятельности) 

в неделю: 2 часа реализуется через урочную деятельность и 1 час во внеурочной деятельности.

Максимально  допустимая аудиторная   нагрузка в соответствии    с СанПиН  

при5дневной учебной неделе / 34 недели за год

Русский язык и литературное чтение

Математика и информатика

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир

Искусство

Технология

ИТОГО ПО УП

Итого: Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Количество часов в год

классы

Физическая культура**

ИТОГО: Обязательная часть

 
 

 



 
 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности в 1 – 4 классах 

 МОБУ «СОШ №1» пгт Пойковский, 

 реализующих ФГОС НОО-2021 и ФОП НОО   

 на 2023-2024 учебный год. 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую 

в формах, отличных от урочной 

План внеурочной деятельности МОБУ «СОШ№1» пгт.Пойовский  является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий, обеспечивающих достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 

обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого учащегося во внеурочное время, создание  

воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов обучающихся, развития здоровой, творчески растущей личности, способной на 

социально значимую практическую деятельность.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО  образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности, на уровень начального образования в плане внеурочной деятельности 

предусмотрено 1248 часов.  (до 1320 часов на уровне начального общего образования)  

Содержательное наполнение внеурочной деятельности. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания МОБУ «СОШ№1» пгт.Пойковский. 

https://docs.cntd.ru/document/607175842#6540IN


 
 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются  через 

реализацию модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

формированию функциональной грамотности. 

Модель плана 

Модель плана 

внеурочной деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание 

учебно-познавательной 

деятельности 

занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных 

учебных предметов; 

занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; 

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность; 

профориентационные занятия обучающихся; 

 

Планирование внеурочной деятельности. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся и вариативная часть плана по выбору родителей (законных представителей) : 

 
Направление внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Класс Основная цель курса 

Часть рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности, 

коммуникативная 

деятельность. 

«Разговор о 

важном» 

1-4 

класс 

Направление внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлено циклом 

информационно-просветительских занятий «Разговоры 

о важном» . Основная цель информационно-

просветительских занятий патриотической, 

нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» - развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим её людям, её уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Основная задача – 

формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся, 

«Учение с увлечением». 

Развитие 

функционал

ьной 

грамотност

и  

1-4 

класс 

Формирование функциональной грамотности 

представлено метапредметным кружком 

«Функциональная грамотность» . Основная его цель – 

развитие способности обучающихся применять 

приобретённые знания, умения и навыки для решения 

задач в различных сферах жизнедеятельности 

(обеспечение связи обучения с жизнью). Основная 

задача - формирование и развитие функциональной 

грамотности школьников : читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой , 

направленной и на развитие креативного мышления, и 

глобальных компетенций 

Занятия, направленные на Кем быть?  1-2 Профориентационное направление реализуется 



 
 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся, 

коммуникативная 

деятельность 

класс через интеграцию с уроками «Технология», 

«Окружающий мир», рабочей программой воспитания. 

Её занятий, конкурсов, экскурсий  – воспитание 

гуманного, творческого, социально активного человека, 

уважительно относящегося к любой профессии, к 

любому труду. Ведущей задачей является 

формирование у обучающихся первичных знаний о 

существующих профессиях, практических трудовых 

навыков, творческой активности; формирование 

обоснованного поведения в социальной среде и 

потребности участвовать в разнообразной 

общественной, творческой созидательной деятельности 

в социуме. 

Азбука 

профессий 

3-4 

класс 

Вариативная часть для обучающихся 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся, 

интеллектуальная 

деятеность 

Умники и 

умницы 

1-3 

класс 

Целью занятий является:  решение математических 

задач творческого и поискового характера, развитие 

логического мышления. Активация деятельности 

школьников на занятиях способствует разнообразие 

форм деятельности: внешкольные акции, викторины, 

познавательные игры и беседы, предметные недели, 

праздники, конкурсы, тренинговые занятия, 

наблюдения, исследования. 

Принципиальной задачей предлагаемого курса является 

именно развитие познавательных способностей и 

общеучебных умений и навыков, а не усвоение каких-то 

конкретных знаний и умений 

Заниматель

ная 

математика 

4 

класс 

Проектно-

исследовательская 

деятеность 

Основы 

робототехн

ики 

1-2 

клас 

Программа разработана с целью создание условий 

развития конструктивного мышления ребёнка 

средствами робототехники, формирование интереса к 

техническим видам творчества, популяризация 

инженерных специальностей 

Шахматы 1-4 

класс 

Во исполнении мероприятий дорожной карты по 

развитию шахматного образования в образовательных 

организациях ХМАО-Югры в школе с 1-4 классах 

ведутся «Шахматы». Цель: расширение представлений 

об игре в шахматы, формирование умения 

анализировать, наблюдать, создавать различные 

шахматные ситуации; воспитание интереса к игре в 

шахматы; развитие волевых черт характера, внимания, 

игрового воображения. 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов, спортивно-

оздоровительная 

деятельность. 

Физическая 

культура 

2-4 

класс 

Программа «Физическая культура» разработана с целью 

проведения занятий спортом для решения проблемы 

дефицита движения у обучающихся. Занятия по 

программе включают в себя теоретическую и 

практическую часть. Теоретическая часть включает 

информацию о технике безопасности во время занятия, 

основах здорового образа жизни, о различных видах 

гимнастики, аэробики, танцах, играх, об истории 

подвижных игр. Практическая часть предполагает 

обучение спортивным и подвижным играм; 

организацию обучающимися игровых программ, 

составление комплексов упражнений. 

Начинающи

е скалолазы 

4 

класс 

Укрепление и сохранение здоровья учащихся, 

обеспечение разностороннего физического развития, 

создание условий для развития социально-активной 

личности воспитанников через занятие спортивным 

скалолазанием. 

Юные 

спасатели 

2-3 

класс 

Формировать у детей сознательное и ответственное 

отношение к вопросам личной и общественной 

безопасности, практических навыков и умений 

поведения в экстремальных ситуациях, стремления к 

здоровому образу жизни, совершенствование морально-

психологического состояния и физического развития. 



 
 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно 

с обучающими 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности. 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Песочная 

фантазия 

1 

класс 

Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства 

прекрасного, творческих способностей, формирование 

коммуникативной и общекультурной компетенций, 

развитие мелкой моторики 

Театр 

«Лира» 

2-3 

класс 

Расширение представлений о театральном творчестве, 

формирование умений импровизировать, вступать в 

ролевые отношения, перевоплощаться; развитие 

творческих способностей, интереса к театральному 

искусству и театрализованной деятельности 

ИЗО-студия 4 

класс  

Цель: развитие у обучающихся творческих 

способностей, интереса к изобразительной 

деятельности, желания передавать свое отношение к 

действительности через рисунок, иллюстрацию, 

композицию. 

 

 Организация занятий по направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса, которая представляет возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. 

 Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

сформировано с учетом пожеланий обучающихся, их родителей и направлено на 

освоение основной образовательной программы начального  общего образования.  

 Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся. 

 Режим работы в 1-х  классах  будет строиться по традиционной схеме: 1 половина дня 

отдана на урочную работу с перерывом на завтрак и динамическую паузу; во второй 

половине дня 30 минутный перерыв, после которого ученики посещают занятия 

внеурочной деятельности. Для учащихся 2-4 классов  запланирована перемена между 

урочной и внеурочной деятельностью – 20 минут.  

Внеурочная деятельность осуществляется не только учителями и педагогическими 

работниками школы. Построенная таким образом деятельность ученика способствует 

более разностороннему раскрытию индивидуальных способностей, развитию у детей 

интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в 

продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно 

организовать своё свободное время. 

 



 
 

План внеурочной деятельности 1 класс (недельный/годовой) 

МОБУ «СОШ№1» пгт.Пойковский на 2023-2024 учебный год 

Направление внеурочной деятельности Название программы Форма Классы/часы Общий объем 

часов в неделю 

по количеству 

сформированных 

групп 

1а 1б 1в 1г 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности , коммуникативная деятельность 

«Разговор о важном» Разговор/беседа с 

обучающимися 

1/33 1/33 1/33 1/33 4 

Учение с увлечением Развитие функциональной 

грамотности  

Метапредметный 

кружок 

1/33 1/33 1/33 1/33 4 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся, коммуникативная деятельность 

Кем быть?  Интегрированный 

курс 

1/33 1/33 1/33 1/33 - 

Вариативная часть для обучающихся 
Интеллектуальная  деятельность Умники и умницы Учебный курс 1/33 1/33 1/33 1/33 2 

1/33 1/33 
Проектно-исследовательская деятельность Шахматы Занятие 1/33 1/33 1/33 1/33 1 

1/33 
Проектно-исследовательская деятельность Основы робототехники Кружок, 

творческие 

проекты 

2/66 2/66 2/66 2/66 2 

2/66 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 
Песочная фантазия Кружок 2/66 2/66 2/66 2/66 2 

2/66 

Итого   9/297 9/297 9/297 9/297 15 

 

 

 

 



 
 

 

План внеурочной деятельности 2 класс (недельный/годовой) 

МОБУ «СОШ№1» пгт.Пойковский на 2023-2024 учебный год 

Направление внеурочной деятельности Название программы Форма Классы/часы Общий объем 

часов в неделю 

по количеству 

сформированных 

групп 2а 2б 2в 2г 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности , коммуникативная деятельность 

«Разговор о важном» Разговор/беседа с 

обучающимися 

1/34 1/34 1/34 1/34 4 

Учение с увлечением Развитие функциональной 

грамотности  

Метапредметный 

кружок 

1/34 1/34 1/34 1/34 4 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся, коммуникативная деятельность 

Кем быть?  Интегрированный 

курс 

1/34 1/34 1/34 1/34 - 

Вариативная часть для обучающихся 
Интеллектуальная деятельность Умники и умницы Учебный курс 1/34 1/34 1/34 1/34 2 

1/34 1/34 
Проектно-исследовательская деятельность Шахматы Занятие 1/34 1/34 1/34 1/34 1 

1/34 
Проектно-исследовательская деятельность Основы робототехники Кружок, 

творческие 

проекты 

1/34 1/34 1/34 1/34 2 

1/34 1/34 

Спортивно-оздоровительная деятельность Физическая культура Занятие 1/34 1/34 1/34 1/34  2 

1/34 1/34 
Спортивно-оздоровительная деятельность Юные спасатели Кружок 1/34 1/34 1/34 1/34 1 

1/34 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 

Театр «Лира» Театральная 

студия 

2/68 2/68 2/68 2/68 2 

2/68 

Итого   10/340 10/340 10/340 10/340 18 

 

 



 
 

 

 

План внеурочной деятельности 3 класс (недельный/годовой) 

МОБУ «СОШ№1» пгт.Пойковский на 2023-2024 учебный год 

Направление внеурочной деятельности Название программы Форма Классы/часы Общий объем 

часов в неделю 

по количеству 

сформированных 

групп 3а 3б 3в 3г 
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности , коммуникативная деятельность 

«Разговор о важном» Разговор/беседа с 

обучающимися 
1/34 1/34 1/34 1/34 4 

Учение с увлечением Развитие функциональной 

грамотности  

Метапредметный 

кружок 
1/34 1/34 1/34 1/34 4 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся, коммуникативная деятельность 

Азбука профессий  Интегрированный 

курс 
1/34 1/34 1/34 1/34 - 

Вариативная часть для обучающихся 
Интеллектуальная  деятельность Умники и умницы Учебный курс 1/34 1/34 1/34 1/34 2 

1/34 1/34 
Проектно-исследовательская деятельность Шахматы Занятие 1/34 1/34 1/34 1/34 1 

1/34 
Спортивно-оздоровительная деятельность Физическая культура Занятие 1/34 1/34 1/34 1/34 2 

1/34 1/34 
Спортивно-оздоровительная деятельность Юные спасатели Кружок 1/34 1/34 1/34 1/34 1 

1/34 
Спортивно-оздоровительная деятельность Юные скалолазы Секция  2/68 2/68 2/68 2/68 2 

2/68 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 

Театр «Лира» Театральная 

студия 
1/34 1/34 1/34 1/34 2 

1/34 1/34 

Итого   10/340 10/340 10/340 10/340 18 

 



 
 

 

 

План внеурочной деятельности 4 класс (недельный/годовой) 

МОБУ «СОШ№1» пгт.Пойковский на 2023-2024 учебный год 

Направление внеурочной деятельности Название программы Форма Классы/часы Общий объем 

часов в неделю 

по количеству 

сформированных 

групп 4а 4б 4в 4г 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности , коммуникативная деятельность 

«Разговор о важном» Разговор/беседа с 

обучающимися 

1/34 1/34 1/34 1/34 4 

Учение с увлечением Развитие функциональной 

грамотности  

Метапредметный 

кружок 

1/34 1/34 1/34 1/34 4 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся, коммуникативная деятельность 

Азбука профессий  Интегрированный 

курс 

1/34 1/34 1/34 1/34 - 

Вариативная часть для обучающихся 
Интеллектуальная  деятельность Занимательная математика Учебный курс 1/34 1/34 1/34 1/34 4 
 

Проектно-исследовательская деятельность 
Шахматы Занятие 1/34 1/34 1/34 1/34 1 

1/34 
 

Спортивно-оздоровительная  деятельность  
Физическая культура Занятие 1/34 1/34 1/34 1/34 2 

1/34 1/34 
Спортивно-оздоровительная  деятельность Юные спасатели Кружок 1/34 1/34 1/34 1/34 1 

1/34 
Художественно-эстетическая  творческая 

деятельность 
ИЗО-студия Творческая 

мастерская 

2/68 2/68 2/68 2/68 2 

   2/68 

Итого   9/306 9/306 9/306 9/306 18 

 

 



 
 

 

План внеурочной деятельности 1-4 класс (недельный/годовой) 

МОБУ «СОШ№1» пгт.Пойковский на 2023-2024 учебный год 

Направление внеурочной деятельности Название программы Форма Классы/часы Общий объем 

часов в неделю 

по количеству 

сформированных 

групп 1 2 3 4 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности , коммуникативная деятельность 

«Разговор о важном» Разговор/беседа с 

обучающимися 

1/33 1/34 1/34 1/34 16 

Учение с увлечением Развитие функциональной 

грамотности  

Метапредметный 

кружок 

1/33 1/34 1/34 1/34 16 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся, коммуникативная деятельность 

Кем быть? Интегрированный 

курс 

1/33 1/34   - 

Азбука профессий    1/34 1/34 - 

Вариативная часть для обучающихся 
Интеллектуальная деятельность Умники и умницы Кружок 1/33 1/34 1/34  6 

Занимательная математика Учебный курс    1/34 4 

Проектно-исследовательская деятельность Шахматы Занятие 1/33 1/34 1/34 1/34 4 

Основы робототехники Кружок, 

творческие 

проекты 

2/66 1/34   4 

Спортивно-оздоровительная  деятельность Физическая культура Занятие  1/34 1/34 1/34 6 

Начинающие скалолазы Секция   2/68  2 
Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 
Песочная фантазия Кружок 2/66    2 

ИЗО-студия Творческая 

мастерская 

   2/68 2 

Театр «Лира» Театральная 

студия 

 2/68 2/68  4 

Спортивно-оздоровительная  деятельность Юные спасатели Кружок  1/34 1/34 1/34 3 

Итого   9/297 10/340 10/340 9/306 69 

Итого на уровень начального образования 1283  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


